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Introducao

O Centro de Acolhimento Residencial (CAR) Casa da Sagrada Familia da Guarda é uma Instituicio Particular
de Solidariedade Social (IPSS), que trabalha com criangas e jovens com vista a garantir-lhes independéncia,
autonomia, valores, proficua integragdo na sociedade, e participacdo activa e reflexiva em todas as
dimensdes e nuances da vida. Também é objetivo do Lar a educac3o e a promoc3o da infincia e juventude,
pelo ensino, pelo acolhimento e por outras actividades e dimensdes, respondendo assim as dinamicas e
circunstancias de cada momento.

O Plano Anual de Atividades é elaborado de forma a ir de encontro 3 individualidade de cada jovem do
CAR, tentando corresponder as suas fragilidades nomeadamente na parte afectiva/cognitiva e relacional.
Sendo assim, este focaliza o dinamismo escolar, lddico, artistico, desportivo e religioso, de modo a que se
complementem uns aos outros.

O presente Plano € um documento de cardcter flexivel e inacabado, que serd constantemente avaliado,

com a possibilidade de ser alterado e modificado sempre que se justifique.

“O professor/Educador ndo ensina, mas arranja modos de a prépria crianga/Jovem
descobrir.”
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Atividades extracurriculares a desenvolver durante o ano:

Calendarizacdo

Actividades

Objectivos

Publico-Alvo

Recursos

Responsaveis

Sextas-feiras
17h00 — 18h00

Aula de viola

Incentivar a pratica
musical e a pratica
vocal

Raquel, Tania

Diversos

Academia Diplix

Ao longo do ano

Expressdo Dramdtica
“Didlogos Interiores”- mondlogos

Desenvolver, as
competéncias
pessoais e sociais
estimulando a
criatividade, a
comunicacdo e o
trabalho em equipa

Aberto a toda a
Comunidade
Educativa

Diversos

Luis Soares

Sextas-feiras
17h30-18h30

Danca

Fomentar a pratica
desportiva e
artistica
Desenvolver as
relagdes
interpessoais;
Promocdo da auto-
estima,

Filipa

Diversos

Estudio (Academia
de Danga)

Quartas-feiras
19h00-20.00h

Futebol

Fomentar a prética
desportiva;

Desenvolver as
relagdes
interpessoais e
sociais

Lara

Diversos

NDS

Quintas-feiras
18h00-18h45

Tergas e Sextas-feiras
20h15-21h00

Natagdo

Hidroginastica

Fomentar a pratica
desportiva
Desenvolver as
relagdes sociais;
Promocgdo da
autoconfianca

Inés, Diana Nunes,
Leonor

Sara, Patricia

Diversos

IPG
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Calendarizacdo Actividades Objectivos Publico-Alvo Recursos Responsaveis
4 Setembro Celebracdo dos dias Promover o conhecimento Comunidade Diversos Irmds
13 Novembro comemorativos da Madre da histdria e principios Educativa Educadores
8 Janeiro Teresa de Saldanha e orientadores da
29 de Abril Catarina de Sena Congregacao
Semanalmente Catequese Entusiasmar para a vivéncia Jovens em idade Diversos Centro de catequese
dos valores da alegria,
transparéncia e amor ao
proximo
Janeiro fAgosto Edicdo /apresentacdo de Promover a articulagdo com Jovens/criangas Diversos Luis Soares
Livro de Contos e a comunidade em geral CATL
Encenacdo teatral Comunidade
Fomentar a escritaea Educativa
leitura;
Estimular a criatividade e 0
sentido estético.
1 Novembro Comemoracdo de Confraternizagdo entre a Jovens Diversos Educadores (Fatima,
Halloween (pintura faciale | comunidade educativa Carmo, Dina)
workshop modelacdo de jovens
balGes)
Novembro/Dezembro Celebrar o Advento Viver o Advento como a Comunidade Diversos Irmds
preparagao para o Natal. Educativa Educadores
Jovens
Dezembro Decoragdes de Natal da Participagdo em atividades Comunidade Diversos Irmds
Cidade da lidicas dinamizadas pelo Educativa Educadores
Guarda Municipio da Guarda
Dezembro Presépio do Hall Decoragdo dos espagos Comunidade Diversos Irmas
segundo a quadra Natalicia; Educativa Educadores
Decoracdo dos espagos Jovens
Educar para o sentido
estético
17 Dezembro Festa convivio — tertdlia Celebrar o nascimento de Comunidade Diversos Irmds
Ceia de Natal do CAR Jesus. Educativa Educadores
Lanche partilhado.
Fevereiro Oficina de Mdscaras e Apelar a criacdo Iidica e Comunidade Diversos Educadores (Fitima,
Desfile artistica. Educativa Carmo, Dina)
Margo Celebracdo da quaresma; Viver a quaresma como a Comunidade Diversos Irmds
Via Sacra. preparacdo para a Pascoa. Educativa Educadores
Criancas\Jovens
Marco Ceia Pascal Celebrar a Pdscoa como Comunidade Diversos Irmds
promotora de valores Educativa Educadores
humanos Jovens
Férias da Pdscoa Festa do Pijama Promover um ambiente Jovens Diversos Irmas
saudavel de interaccBes Educadores (Fitima,
relacionais proficuas Carmo, Dina)
Jovens
Casa O
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Calendarizacio Actividades Objectivos Publico-Alvo Recursos Responsaveis

Maio Homenagear a vidade | Promovero Comunidade Educativa Diversos Irmds

Nossa Senhora de conhecimento acerca Educadores
Fatima. das aparicbes de Nossa
Senhara de Fatima.
Maio Jogos tradicionais Promover Jovens Diversos Educadores
(Diversos) refacionamento
interpessoal.
Proporcionar
momentos ludicos.
Junho Passeio Anual CAR Promover as relagdes Jovens Diversos Irm3s
Passeio de Barco no interpessoais; Educadores
Douro.
Proporcionar
momentos de lazer

Junho Arraial Promover um ambiente | Comunidade Educativa Diversos Irmds
lidico e cultural Educadores
favordvel ao
desenvolvimento e 3
criatividade.

Junho\Julho\Agosto Caminhadas/idas ao rio | Promover o exercicio Jovens Diversos Educadores
Outras atividades. fisico, momentos
lidicos e de
socializacdo.

Julho Férias na praia de Mira | Proporcionar Jovens Diversos Irmds
momentos de lazer Educadores
durante as férias de
Verdo.

Promover as relagdes

interpessoais.

2021/2022/2023 Edicdo de Livro sobrea | Dar a conhecer a Comunidade em geral Diversos Luis Soares
Casa da Sagrada histéria de mais de 150
Familia anos da Casa da

Sagrada Familia
Casa N
Sagrada Familia Py
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Calendarizacdo Actividades Objectivos Publico-Alvo Recursos Responsaveis
Diariamente Acompanhamentodo | Promover métodos de Jovens Diversos Irmas
estudo; trabalho e estudo com Educadores
Apoio Individual vista ao sucesso
especializado; escolar;
Proporcionar situagdes
de ensino
individualizado.
Diariamente Jogos de Desenvolver o gosio Jovens Diversos Irmds
exterior/Interior pela participacio em Educadores
jogos colectivos.
Diariamente/Semanalmente Trabalhos de Incrementar o gosto Jovens Diversos Educadores
expressado pldstica; pela leitura; promover
a criatividade e
fomentar a
Utilizacdo do representacdo do

computador e internet | imaginario infantil;
para trabalhos de

pesquisa e jogos Estimular a
ludicos. autoaprendizagem
através do uso das TIC.

Quando oportuno Festas de Aniversdrio Celebrar a vida como Jovens Diversos Irmas
Dom pessoal e para os Educadores
outros.

Quando oportuno Participacdao em Impulsionar o Jovens Diversos Irm3s

atividades no exterior: | intercimbio Educadores

Clubes Despaortivos, cultural/desportivo

atividades culturais, entre criangas de

concertos, teatros, diversos contextos

cinema etc... sociais;

Despertar o interesse e
o gosto pela
diversidade cultural.

Quando oportuno Passeios Promover um Jovens Diversos Irmas
ambiente lidico e Educadores

cultural favoravel ao
desenvolvimento sdcio
relacional das jovens;
Passibilitar o contacto
multicultural.

Elaborado por: A S E P AN
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