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INTRODUCAO

O plano anual de atividades elaborado para o presente ano letivo, procura ser
um documento com cardter aberto, flexivel e inacabado, que deve ser discutido
sempre que necessario. Desta forma, pode ser alterado e modificado consoante as

necessidades e condicionantes que decorrem do ato de educar.

O nosso objetivo primordial é criar espagos sauddveis e desenvolver atividades

criativas de uma forma ludica e educativa.

O CATL (Centro de Atividades de Tempos Livres) pretende, com este plano,
oferecer as criangas uma grande diversidade de atividades, com o intuito de lhes
proporcionar novos conhecimentos e novas experiéncias. Assim, temos como
objetivo oferecer um espago de cultura em que as criangas participem, colaborem e
tenham acesso a um conjunto de vivéncias possibilitadoras de enriquecimento

pessoal e social.

As atividades aqui propostas vdo ser tratadas de acordo com as idades e com as
carateristicas do grupo, tentando motivar as criangas para o trabalho a desenvolver,
aceitando-as como um desafio e realizando-as de maneira agradavel e harmoniosa,

tendo sempre 0 apoio de um educador.

Pretendemos entdo, que o resultado seja satisfatério e que contribua para o

desenvolvimento social, afetivo, emocional e pedagdgico da crianca que connosco ira

trabalhar.
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I - CARACTERIZACAO DO GRUPO DE CRIANCAS

O CATL da Casa da Sagrada Familia Guarda funciona com a colaborac3o de 1 diretora
técnica, 3 educadoras, 2 estagidrias do 12 Ciclo. E frequentado por 75 criancas externas
e pelas criangas e adolescentes do Lar de Infincia e Juventude (Ll), tendo idades
compreendidas entre os 6 e os 15 anos. Existem dois grupos de criangas; num grupo
encontram-se as do 12 ciclo e, no outro grupo, as do 22 ciclo. Estas s3o provenientes de
sete escolas: Escola do 12 Ciclo de Ad3es Bermudes, Augusto Gil, Bonfim, Bairro da Luz

e Santa Zita, Escola Basica de Santa Clara e Escola Secunddria Afonso de Albuquerque.

O grupo que frequenta as atividades é heterogéneo, constituido por criancas
prevenientes de vdrios meios sdcio-culturais, verificando-se uma diversidade cultural

bastante acentuada e, por vezes, desafiante na sua gestdo.
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IT - OBJECTIVOS GERAIS

+* Desenvolver as capacidades intelectuais, cognitivas, afetivas, culturais,
ludicas, bem como a formacio crist3, espiritual e moral;

* Mobilizar saberes para compreender a realidade e para abordar situagdes e
problemas do quotidiano;

+ Desenvolver a expressdo e a comunicagdo através de linguagens multiplas
como meio de relagdo, de informagdo, de sensibilizacdo estética e de compreenséo
do mundo;

+ Sensibilizar para a partilha de informacdo e de saberes provenientes dos
diferentes contextos, familia, meio e outros;

¥ Promover atitudes de respeito e solidariedade com o outro e praticas que
levem a promogdo do bem comum;

* Estimular o desenvolvimento global da crianca, respeitando as suas
carateristicas individuais;

+ Saber gerir o préprio tempo, com momentos de estudo, brincadeira e
atividades;

¥ Criar e intensificar uma rede de afetos entre o CATL, comunidade e familia;

# Ajudar a crianga a descobrir, explorar e selecionar os seus préprios recursos,
a fim de que ela conhega o seu meio ambiente;

+ Promover a aquisi¢do do espirito critico;

+ Potenciar a autoconfianga e a assertividade, contribuindo para a maturidade
da crianga, consoante a faixa etéria;

* Mobilizar competéncias humanas, ao nivel do saber-ser, saber-fazer e saber-
estar;

* Incutir habitos de higiene pessoal nas criangas, com particular cumprimento

pelas normas e orientagdes emanadas da DGS, no 4mbito da pandemia Covid-19.
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III - PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES

ATIVIDADE

OBJETIVOS

RECURSOS

DINAMIZADORES

Setembro

4 Setembro
13 Novembro
8 Janeiro

24 Maio

Diariamente, exceto as
sextas e vésperas de

feriado

62 Feira 16h50 as 17h35

Decoracao de
Espacgos
Acolhimento das

Criangas

Comemoracfes da

Congregacdo

Apoio ao Estudo

Viola

Proporcionar a integracao
da crianca/adultos/

instituigao

Celebrar os dias festivos
da Congregacdo;
Favorecer a interiorizagdo
de valores humanos e

cristaos

Promover hébitos de
trabalho e de estudo que
favorecam o éxito

educativo

Incentivar os alunos a

pratica musical

. Materiais variados

Materiais diversos;

Jogos

Materiais
pedagogicos e

educativos

Instrumentos
musicais

Pautas

Educadores

Irmas

Educadores

Irmas

Educador Luis
Prof. Carla
Prof. Estagiaria
Andreia

Prof. Estagiaria Albina

Prof. Marta

CATL

CATL

Salas CATL

Salas CATL
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22 Feira 16h50 as 17h35

22, 48, 52Feira

16h50 as 17h30

32 Feira 17h as 17h45

11 Novembro 2020

Dezembro

ATIVIDADE

Cavaquinho

Catequese

Zumba kids

Sao Martinho

Caminhada do

Advento
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OBJETIVOS RECURSOS
Incentivar os alunos a Instrumentos
pratica musical musicais

Pautas

Transmitir valores

humanos e cristdos Diversos

Melhorar a coordenacdo

motora; .
Diversos
Promover a concentragédo
Recordar as tradicGes e
Castanhas

costumes do S. Martinho
Entre outros

Saborear/ Desfrutar
tempo em familia;
Preparar os coragbes para Materiais variados

ouvir a Palavra de Deus

DINAMIZADORES

Prof. Marta

Irma Conceigdo

Irma Candida

Ana Segura

Educadores

Irmas

Educadores
Irmas

Familia

LOCAL

Salas CATL

Salas CATL

Saldo

Saldo

Patio do CATL

CATL
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19 Dezembro 2020

6 Janeiro 2020

Fevereiro

Margo 2021

ATIVIDADE

Festa de Natal

Cantar das Janeiras

Carnaval

Dia do Pai
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OBJETIVOS
Dar a conhecer os
trabalhos realizados;

Promover o

conhecimento, a partilha,

0 convivio entre os
diversos agentes

educativos

Recordar as tradigdes

proprias da época

Apelar a criagdo ludica e

artistica

Fomentar o espirito de

grupo e a socializagdo

Promover e desenvolver

as relagdes parentais

GUARDA

RECURSOS

Materiais variados

Coroas

Materiais variados

Materiais variados

DINAMIZADORES

Educadores
Irmas
Comunidade

Educativa

Educadores

Irmas

Educadoras

Educadores

Criancas

LOCAL

A definir

CATL

CATL

Salas CATL
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Abril 2021

Maio 2021

1 Junho 20201

2 Julho 2021

5 Julho 2021

ATIVIDADE

Pascoa

Dia da Mae

Dia da Crianca

Arraial

Passeio Anual
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Sagrada Familia ({

GUARDA

OBJETIVOS RECURSOS

Proporcionar as criangas o
entendimento do
significado da Pdscoa; Materiais Variados
Identificar e compreender
os simbolos da Pascoa
Educar para valores como
Materiais variados
familia, amizade
Proporcionar as criangas
momentos ludicos e de Materiais variados
convivio
Promover um ambiente
lidico e cultural favoravel
Material variado
ao desenvolvimento e a
criatividade
Proporcionar as criangas
momentos ludicos e de Autocarro

convivio

DINAMIZADORES

Educadores
Criangas

Familia

Educadores

Criancas

Educadores

Criancgas

Comunidade

Educativa

Educadores

Criancgas

e

LOCAL

CATL

Salas CATL

CATL

Patio CATL

A definir
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9 Jutho 2021

Todo o ano

ATIVIDADE

Caminhada

Dias festivos
Nacionais e

Internacionais
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OBJETIVOS

Promover o contacto com
a natureza
Sensibilizar para a
importancia da atividade

fisica

Incutir nas criangas

costumes e tradices

GUARDA

RECURSOS

Equipamento

desportivo

Materiais variados

DINAMIZADORES

Educadores

Criancas

Educadores

Criangas

LOCAL

Aldeia Vicosa

CATL






