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I - AVALIACAO DOS OBJETIVOS
v Prestar formacgao crista e o aperfeicoamento cultural, profissional, espiritual
e moral de todos os utentes, conforme o consignado nos principios desta
instituicao - Este objetivo parece-nos extremamente pertinente e necessario na
intervengdo com estas criangas/jovens desprovidas de um meio natural de vida
saudavel e neste sentido acreditamos que foi importante transmitir-lhes estes
valores cristdos, para além da formagao humana, dar-lhes a conhecer o amor de
Deus. Foi cumprido por meio de diversas atividades que |hes proporcionamos
(tempos de reflexdo e oracdo, festas comemorativas, encontros com outros
grupos de criangas/jovens e adultos). Concluimos que as atividades
proporcionadas sao enriquecedoras pois contribuem para o desenvolvimento
pessoal das criangas/jovens. Por vezes para algumas é mais dificil participar

ativamente e com seriedade nas atividades.

v' Desenvolver a capacidade de dialogo, de participagdao conjunta em projetos
de trabalho e em simultdneo o espirito critico - Através de algumas iniciativas
como saidas ao exterior, momentos de reflexao e varios ateliés, que também tém
como missao fomentar e desenvolver a capacidade de dialogo e participagdo nas

atividades, conseguiu-se atingir minimamente este objetivo.

v Fomentar o espirito de iniciativa, de organizacdo e de autonomia -
Procuramos motivar para a organizagéo pessoal incentivando-as a realizagao das

atividades e a desenvolverem espirito critico.

v' Operacionalizar as tendéncias de cada educanda para desenvolver e
realizar as tarefas do quotidiano e promover a gestao dos gastos diarios -
Este objetivo € uma prioridade no nosso projeto educativo, uma vez que se
prende com adquirir habitos e costumes para a autonomia de vida e integracao
na comunidade. Diariamente sao trabalhados varios aspetos tanto de higiene
pessoal e limpeza dos seus “bens”, como dos espagos e outras tarefas
necessarias a vida diaria. As mesadas sao dadas pessoalmente a cada educanda

e estas sao responsabilizadas para gerirem o seu préprio dinheiro.
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IT - CARACTERIZACAO DO GRUPO DE CRIANCAS

O internato da Casa da Sagrada Familia, no principio do ano letivo, era composto por
21 criancgas e jovens. Atualmente o Lar acolhe 19 utentes.

As criangas/jovens tém idades compreendidas entre os 11 e os 25 anos. Quanto ao
seu percurso escolar, 3 frequentaram o 1°iclo; 5 o 2°iclo; 9 o 3°ciclo; 3 o ensino
secundario (1 delas em curso profissional);1 frequentou a CERCIG num curso
profissional de Servigos.

Frequenta a universidade de Castelo Branco 1 jovem, que actualmente se encontra
em estagio associado ao mestrado na area de Design de Interiores e Equipamentos.
Do 2° e 3° ciclo, 3 foram avaliadas ao abrigo do dec.lei n.°3/2008 de 7 de Janeiro com
um curriculo especifico individual; 5 foram também avaliadas ao abrigo do dec.lei
n.°3/2008 de 7 de Janeiro com alineas especificas e um grupo teve apoios educativos
na respetiva escola.

As criancgas do 1° ciclo 2 frequentaram a escola Augusto Gil e 1 a escola do Bonfim, as
do 2° ciclo frequentaram a escola EB2/3 de Santa Clara, as do 3° ciclo e secundario a
Escola Secundaria Afonso de Albuquerque e a Escola Secundaria da Sé.
Frequentaram cursos profissionais na Ensiguarda e na CERCIG.

Podemos aferir que € um grupo bastante heterogéneo de um meio sociocultural baixo,
provenientes de familias, na maioria dos casos, desagregadas nao pertencendo, por
isso, a uma familia nuclear, com todas as consequéncias que tal acarreta no normal

desenvolvimento a varios niveis.

IIT - CARACTERIZACAO DAS EQUIPAS DE TRABALHO

Nesta casa existem as seguintes equipas: Servigos Gerais, Equipa Educativa, Equipa
Técnica interna e externa e Direcao.

Na equipa de Servigos Gerais, usualmente, mantém-se: duas cozinheiras, 6 auxiliares
de servigos gerais, onde uma desempenha a fungéo de costureira, e outra de roupeira,
assim como duas Irmas voluntarias.

A equipa educativa € composta por 1 educador, 1 Professora destacada ao abrigo do
artigo 68, 2 auxiliares de agéo educativa e 5 Irmas(2 das quais voluntaria).
Relativamente a Equipa Técnica, que entrou para a Instituicdo em Outubro de 2008,
sendo composta por uma Assistente Social exercendo desde Setembro de 2011 a
funcao de Diretora Técnica da instituicido e um Educador Social.

Este ano contamos também com um estagio de uma jovem, no ambito de mestrado
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em intervencgao social escolar-especializagdo em criangas/jovens em risco do Instituto
Politécnico de Castelo Branco, entre 22 de Novembro de 2016 a 22 de Janeiro de
2017. Contamos ainda com estagio de outra jovem de Servigo Social da ESTGL, entre
as datas 13 de Margo de 2017 a 30 Junho de 2017.

A instituicdo continua a recorrer ao apoio sustentado por 6 psicélogas (sendo 2 delas
do Hospital Sousa Martins, 2 ligadas a Clinica 5 sentidos e 1 ligada ao CFAD), 1
terapeuta da fala ligada ao CFAD, 4 pediatras do Hospital Sousa Martins e alguns
pedopsiquiatras do Hospital Pediatrico de Coimbra e Hospital Sdo Teotdnio de Viseu.
A Diregdo mantém-se com 5 elementos: 3 irmas e 2 colaboradores externos. Também

o Conselho fiscal permanece com 3 elementos externos: 2 irméas e 1 leigo.
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Atividades 2016 - 2017

Celebracao dos dias comemorativos da MADRE TERESA DE SALDANHA

Calendarizagdo: 4 de Setembro (nascimento de Teresa de Saldenha), 13 de
Novembro (chegada das Irmas a Portugal) e 8 de Janeiro
(morte de Teresa de Saldanha 1916).

Local: Capela

Participantes: Criancas/Jovens do L.I.J, C.ATL.L,,

educadores e irmas
Objetivos: Entusiasmar para a vivéncia dos valores da alegria, transparéncia e amor
ao préximo

Promover o conhecimento da histéria e principios orientadores da Congregagao
Avaliagao: As atividades consistiram num Jogo, Oragdes na Capela e outras
atividades (filme e trabalhos manuais) sobre Teresa de Saldanha/Catarina de Sena/ S.
Domingos. Por vezes estas atividades nao foram bem preparadas o que levava a que
se recorresse a trabalhos ja muito repetitivos. As criangas tém interiorizado aspetos
relacionados com a vida e obra destas personalidades, embora os adultos pudessem

recorrer a material mais atualizado para abordar estes temas.

Magusto

Calendarizagao: 13 de Novembro 2016

Local: Patio CSF

Participantes: Criancas/Jovens do L.I.J, C.ATL.L,,
colaboradores e familiares

Objetivos: Confraternizagdo entre a comunidade

educativa e criangas e jovens
Avaliagao: Esta atividade conta sempre com o entusiasmo contagiante das criangas
mas também dos funcionarios implicados e de alguns familiares, criando-se um
ambiente alegre e divertido promovendo um convivio salutar. E um dos dias festejado
com maior alegria por todos e sem nervosismo por parte dos adultos. Contudo este
ano, devido ao mau tempo, nao foi possivel realizar o tradicional magusto por nao se

poder fazer a apanha da caruma. Deste modo, as castanhas tiveram de ser assadas
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no forno o que nao teve o mesmo impacto como se fossem assadas ao ar livre,

impossibilitando também as brincadeiras dai decorrentes.

Desfile Liceu

Calendarizagao: 25 de Novembro 2016
Local: Saldo desportivo da Escola Afonso de Albuquerque PASCBMDENORE oY
Participantes: Jéssica Mesquita, Joana Costa

Avaliagao: Foi um serdo bem passado e agradavel, onde
por mais um ano conseguimos ter a presenca de duas
jovens do nosso L.I.J. (Beatriz Isabel e Patricia Porbes9,

ficou a promessa de com oportunidade voltarmos a estar

presente em tal evento.

Inauguracéao da Cidade Natal

Calendarizacao: 1 Dezembro 2016
Local: Sé da guarda
Participantes: Criancas/Jovens do L.I.J e

educadores.

Objetivos: Insercdo em actividades culturais.
Avaliagao: Por mais um ano a cidade mais alta de Portugal, foi-lhe atribuida o
estatudo de “cidade Natal”, desta forma, foi com enorme gosto que as criangas e

jovens do L.I.J. puderam viver mais uma vez um pedag¢o da magia do Natal.

Festa Lar de Idosos do Sabugal

Calendarizagao: 10 de Dezembro 2016

Local: Sabugal

Participantes: Criancas/Jovens do L.I.J e educadores

Objetivos: Promover as relagdes interpessoais e intergeracionais.

Avaliagao: Apos convite do lar de Idosos do Sabugal, foi promovido um encontro
intergeracional com as criangas e jovens do L.I.J. e com os utentes do Lar supra
mencionado. Tanta para as criangas e jovens como para os utentes do Lar foi um

momento divertido, marcado pela troca e partilha de histérias de vida.
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Visita do pai natal ao L.I.J.

Calendarizacao: 15 de Dezembro 2016
Local: Casa da Sagrada Familia
Participantes: Criancas/Jovens do L.I.J, educadores e

irmas

Objetivos: Proporcionar as criangas e jovens momentos
ludicos relacionados com o espirito natalicio.

Avaliagao: Foi realizada a habitual visita do pai Natal a nossa casa. Através de alguns
jogos e animagao, foi mais reluzente o olhar de cada crianga e jovem nesta época téo
especial. O momento ficou ainda marcado pela entrega de uns docinhos para as

“nossas” meninas.

Ceia de Natal do L.1.J.

Calendarizagao: 16 de dezembro 2016

Local: Casa da Sagrada Familia

Participantes: Toda a comunidade educativa do L.I.J.
Objetivos: Celebrar o nascimento de Jesus; Promover as
relagdes interpessoais.

Avaliacdo: Foi realizada a habitual Ceia de Natal no
nosso Lar. Como sempre foi um momento de partilha e

confraternizacdo entre os presentes, a ajudar a festa,

alguns educadores voluntariaram-se para a confecg¢ao da

ementa, aprovada por todos.

Festa de Natal CATL e L.1.J.

Calendarizacao: 17 de Dezembro 2016

Local: Auditério da Camara Municipal
Participantes: Criancas/Jovens do L.1J,
C.A.T.L., educadores e irmas

Objetivos: Celebrar o nascimento de Jesus, téo

importante para os cristaos

Envolver as criangas no espirito e nos valores
do Natal.
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Reunir familiares, amigos e toda a Instituicdo numa grande festa de partilha.

Avaliagao: Mais um ano a Festa foi realizada no Auditério da Camara. Entre diversas
atividades e momentos de diversdo, a interagdo entre a comunidade educativa do
C.AT.L. e LIJ e a relagéo interpessoal entre os familiares presentes favoreceu e
ajudou para que fosse novamente avaliado com sucesso. Decorreu também o habitual

lanche convivio com todos os intervenientes.

Ida ao Cinema

Calendarizagao: 16 de Dezembro 2016

Local: La Vie

Participantes: Criancas/Jovens do L.I.J e
C.A.T.L., educadores

Objetivos: Proporcionar momentos Iudicos as

criangas/jovens
Avaliagado: Esta atividade realizou-se no Centro Comercial Vivaci onde puderam
assistir a um filme. Os bilhetes foram oferecidos pela dire¢do do cinema e as criangas

ficaram muito satisfeitas com a iniciativa.

Visita a Cabega — Aldeia Natal

Calendarizacao: 19 de Dezembro 2016
Local: Aldeia de Cabeca - Seia
Participantes: Criancas/Jovens do L.I.J,
educadores.

Objetivos: Promover as relagbes

interpessoais; promover a diversificagdo

cultural. i

Avaliacdo: Todos os presentes caracterizaram esta actividade como um passeio
deslumbrante. Podemos observar a beleza da aldeia de Cabeca, situada no coragao
da serra da Estrela e toda a decoragado alusiva a época natalicia. Usufruimos também

de um belo dia de sol o que ajudou e muito no nosso passeio.
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Formacgao de Colaboradores CSF

Calendarizagao: 26 de Dezembro 2016

Local: Casa da Sagrada Familia

Participantes: Colaboradores e irmas

Objetivos: Promover valores como a Fraternidade e Paz; Promover o relacionamento
interpessoal.

Avaliagado: Mais um ano foi festejada pela Comunidade Educativa a Festa de Natal,
com formacgao presidida pelo Educador Fernando Santos com almogo convivio e oferta
de pequena lembranga de Natal. Durante este encontro reinou a boa disposic¢ao,

didlogo e convivio entre toda a comunidade.

Lanche convivio “Habita Directo”

Calendarizacao: 6 de Janeiro 2017

Local: Restaurante Mondego

Participantes: Criangas/Jovens do L.l.J., educadores e

HABITA

Avaliagao: A empresa imobiliaria “Habita Directo”, mais um ano, ofereceu um lanche

irmas

Objetivos: Promover o relacionamento interpessoal

convivio para as nossas criangas/jovens. O lanche foi muito apreciado pelas

criangas/jovens, assim como o convivio com os jovens do Outeiro de S. Miguel.

Morte do Galo

Calendarizacao: 26 de Fevereiro 2017

Local: Cidade da guarda

Participantes: Criancas/Jovens do L.I.J,,
colaboradores e educadores.

Objetivos: Envolver a jovens em actividades

culturais.

Avaliacdo: Neste dia foi realizado o desfile de
Carnaval que percorreu grande parte das ruas do centro da cidade da Guarda. O

grupo de criangas e jovens presentes nesse fim-de-semana, juntamente com dois
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educadores (D. Carmo e Ricardo Martins), foram assistir ao evento que deu por

término com a “Morte do Galo” na Sé da Guarda.

Carnaval

Calendarizacao: 28 Fevereiro 2017
Local: Saldo Casa Sagrada Familia

Participantes: Criancas/Jovens do L.I.J e CAT.L,

educadores, irmas
Objetivos: Fomentar o espirito de grupo e a A
socializacdo. Apelar a criacao ludica e artistica

Avaliagao: Durante a tarde foram realizadas dindmicas de grupo e houve as habituais
brincadeiras de carnaval com muita musica. Esta atividade decorreu de forma muito

agradavel, com muita animacéo e alegria.

Circo

Calendarizagao: 25 de Margo 2017
Local: Cidade da Guarda
Participantes: Criancas/Jovens do L..J e \%

educadores

Objetivos: Proporcionar momentos de lazer;
desenvolvimento das relagdes interpessoais;
despertar o interesse e o gosto pela diversidade cultural

Avaliagao: Com a realizacao desta actividade que ja vem a ser comum anualmente
para as nossas criangas e jovens, pretendemos mostrar e resgatar a importancia do
circo e suas atividades como parte relevante da cultura corporal e social, bem como

passar um momento divertido de lazer com as mesmas.
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Ceia Pascal

Calendarizacao: 5 de Abril 2017
Local: CSF
Participantes: Criangas/Jovens do L.ILJ e

comunidade educativa

Objetivos: Promover as relagdes interpessoais
Avaliagao: Por mais um ano, foi realizada no nosso Lar a Ceia Pascal. Entre diversos
momentos de diversdo, a interagdo entre a comunidade educativa do C. AT.L.e LlJ e
a relagédo interpessoal entre os presentes favoreceu e ajudou para que fosse
novamente avaliado com sucesso. Decorreu também o habitual jantar convivio com

todos os intervenientes.

Passeio a Foz Céa

Calendarizagao: 6 de Abril 2017
Local: Museu do Cbéa (V.N. Foz Cba) e gravuras
rupestres.

Participantes: Criancas/Jovens do L.I.J e

educadores
Objetivos: Promover a interacgado entre as jovens e a histéria e cultura do nosso
patrimaonio.

Avaliagdo: Foi um dia bem passado entre os jovens presentes e educadores.
Comecgamos por conhecer o museu do cba e de seguida fomos para o Parque
Arqueoldgico do Vale do Cba, ai almogamos e entre a visita as gravuras rupestres
tivemos ainda a oportunidade de assistir a um workshop acerca de como viviam os

nossos antepassados.

Picadeiro de Almeida

Calendarizacao: 10 de Abril 2017

Local: Almeida
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Participantes: Criancas/Jovens do L..J e
educadores
Objetivos: Promover o contacto com a natureza e

diversificagcao cultural.

Avaliagao: Por mais um ano, foi-nos permitido ir
ao Picadeiro de Almeida. Como nos anos
anteriores, fomos recebidos com muita simpatia pelos dinamizadores e cuidadores do
Picadeiro. Foi permitido a todos darem umas voltas nos cavalos, havendo ainda tempo

para um almogo convivio e por fim um passeio de charrete a bela vila de Almeida.

Visita a Escola de Artes e Oficios - Macainhas

Calendarizagao: 11 de Abril 2017

Local: Magainhas (museu da tecelagem)
Participantes: Criangas/Jovens do L.ILJ e
educadores

Objetivos: Dar a conhecer a arte e costumes

dos nossos antepassados.

Avaliagao: Foi uma tarde divertida e enriquecedora a nivel cultural. Mesmo com o
imenso calor que se fez sentir nesse dia, conseguimos chegar a Magainhas através de
uma saudavel caminhada, de seguida, fomos conhecer um pequeno museu ligado a

tecelagem.

Visita a Radio F

Calendarizacgao: 12 de Abril 2017

Local: Radio F Réd io F

Participantes: Criancas/Jovens do L.I.J e

educadora Carmo 1 0 5 . 8 F M s
Objetivos: Dar a conhecer as actividades promovidas pela radio.

Avaliagao: “Noés fomos conhecemos a radio F, vimos como se transmite a emisséo 24
horas por dia e vimos um computador que passa as musicas automaticamente. Por fim
ofereceram um jornal para cada um dos visitantes. Eu gostei muito de conhecer a

radio F.” (Patricia Pordes)
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Jantar Solidario

Calendarizago: 19 de Abril 2017 Jantar
Solidario s}

Local: Quinta de Santo Antdnio (Magainhas)

Participantes: Carla Alexandra, Joana, educadora Tania
Objetivos: Participagdo em actividades de cariz social.
Avaliagao: Nesta experiéncia diferente, as nossas criangas e
jovens puderam ver de perto como funciona a “magia da

radio”. No fim, foram algumas que juntaram mais um sonho

ao bau, dizendo que um dia gostariam ser locutoras.

Passeio da Familia Dominicana

Calendarizacao: 29 de Abril 2017

Local: Elvas

Participantes: Joana, Diana M., Angela, Josefa, Carina, Raquel Pereira e Ir.Alzira
Objetivos: Desenvolvimento das relagbes interpessoais; participagédo em actividades
desenvolvidas pela “familia dominicana”.

Avaliagao: “No dia 29 de abril de 2017, fomos a Elvas a um encontro da familia
dominicana, fomos a missa, almogamos no quartel militar e a seguir fomos para a Sé

Catedral num comboio turistico”. (Raquel Pereira)

Desfile Solidario

Calendarizacao: 26 de Maio 2017
Local: Auditério da Camara Municipal da Guarda
Participantes: Criancas/Jovens do L.IJ,
educadores e irmas e comunidade

Objetivos: Angariar fundos para as férias das

criangas/jovens do LIJ
Avaliagao: Este ano foi a 2% vez que organizamos o desfile solidario para as nossas
criangas/jovens em conjunto com a Clinica dos 5 sentidos. E uma actividade muito

aguardada ao longo do ano, por parte das nossas criangas/jovens. Decorreu no
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auditério da camara municipal e com a colaboragdo de algumas lojas de vestuario,
cabeleireiras, lojas de decoracdo, esteticistas e outras entidades conseguimos

angariar algum dinheiro para as férias das nossas criangas/jovens.

Dia Mundial da Criang¢a/Dia do Voluntariado

Calendarizagéao: 1 de Junho 2017

Local: CSF

Participantes: Criancas/Jovens do  L.IJ,
comunidade educativa e grupo de voluntarios do
IPJ.

Objetivos: Comemorar o dia mundial da criancga.

Proporcionar as criangcas momentos ludicos e de convivio promovendo a socializacéo
e o espirito de grupo.

Avaliagao: Para a comemoracgao do dia mundial da crianga contdmos durante a tarde
com a presencga de um grupo de jovens do IPJ. Fizeram algumas actividades com as
criangas, nas quais ouve muito entusiasmo e participagao.

Também o almocgo, neste dia, foi diferente, fizemos um pic-nic no nosso patio.

Caminhada Barragem do Caldeirao com almogo convivo

Calendarizagao: 21 de Junho 2017
Local: Prado (Casa Sr. José- pai prof.
Nélida)

Participantes: Criancas/Jovens do L.I.J,
educadores e Ir. Alzira

Objetivos: Promover o exercicio fisico;

promover as relagdes interpessoais.
Avaliagao: Esta felizmente foi mais uma caminhada entre muitas em que prevaleceu o
companheirismo e a promogdo do exercicio fisico. A hora do almogo houve ainda
oportunidade de comer uma bela feijoada em casa do Sr. José.
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Lanche convivio com colaboradores dos Desfile solidario

Calendarizagao: 24 de Junho 2017

Local: Praia Fluvial Aldeia Vigosa
Participantes: Criangcas/Jovens do L.lJ,
educadores, Ir. Alzira e colaboradores(
Catarina- Palmo e Meio e Prof.Marta)
Objetivos: Promover as relagbes
interpessoais; integracao da comunidade.

Avaliacdo: Foi uma tarde bem passada na

nossa conhecida praia fluvial de Aldeia

Vigosa. Esta actividade foi aberta as pessoas que estiveram envolvidas no apoio a
actividade do “Desfile Solidario”. Apesar da pouca participacao desses parceiros, foi
um convivio acompanhado por lanche agradavel e bem divertido.

Caminhada Solidaria e Aimogo Convivio

Calendarizagao: 25 de Junho 2017

Local: CSF

Participantes: Criancas/Jovens do L.I.J e comunidade
educativa

Objetivos: Participacao activa da comunidade.

uma avaliagcdo positiva, embora ndo se pudesse realizar a
prova de BTT, a caminhada foi aderida por muita gente de comunidade com vista a
ajudar a nossa causa, onde ainda houve tempo para um almogo\convivio para todos

os participantes.

Passeio Anual do CATL

Calendarizagao: 27 de Junho 2017
Local: Piscina Praia de Castelo Branco
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Participantes: Criancas/Jovens do L.l.J, educadores e irma Encarnagao

Objetivos: Promover o relacionamento interpessoal.

Promover um ambiente ludico favoravel ao desenvolvimento e a criatividade.
Avaliagao: Com a ajuda do bom tempo que se fez sentir este Verao, esta actividade
realizou-se com sucesso. O dia ficou marcado pelo convivio de todas as criangas e
jovens tanto do CATL como do LIJ. Houve espago pra um almogo convivio e claro pra

muitos mergulhos.

Arraial

Calendarizagao: 30 de Junho 2017

Local: Patio da CSF

Participantes: Comunidades Educativa
Objetivos: Promover o convivio entre os

agentes educativos, desenvolvendo um

ambiente propicio a criatividade
Avaliagao: Durante mais um ano decorreu o arraial do no Lar. Este ano para além das
ja famosas “marchas populares” e participagcao de grupos de danga, pudemos ainda
contar com a participagdo da comunidade na elaboragédo de produtos regionais. Entre
a boa disposicao reinou também a tdo caracteristica sardinha assada entre outras

delicias que caracterizam os Santos Populares.

Férias na praia da consolagao- Peniche

Calendarizacao: 2 de Julho a 13 de Julho 2017

Local: Peniche

Participantes: Criancas/Jovens do L.1.J, Ir. Alzira

Objetivos: Proporcionar momentos de convivio e lazer com espirito de grupo
Avaliagdo: Mais um ano em que as nossas criangas/jovens se deslocaram com a Ir.
Alzira para uns belos banhos de sol na famosa praia da Consolagédo. Além das idas a
banhos e ao areal também ouve tempo para dar uns belos passeios pelos arredores e
conhecer melhor Peniche. Houve ainda tempo para aprender a fazer bordados com a
Ir.Alzira. Esperam ansiosas que o Verao regresse rapido para voltarem a repetir esta

experiéncia.
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Encontro Avos e Netos

Calendarizagao: 27 de Julho
Local: Polis
Participantes: Criancas/Jovens do L.IJ e

educadores.

Objetivos: Promover o convivio intergeracional
Avaliagao: O “Encontro entre Geragdes” tem como objetivo o fortalecimento das
relagbes intergeracionais do ambiente familiar, a partir do uso de técnicas de
otimizacdo de fungdes, cognitivas e motivacionais, e da criatividade. As nossas

criangas e jovens aderiram de uma forma positiva e cheias de energia.

Visita e Caminhada a Fabrica do Sabao

Calendarizag¢ao: 30 de Junho 2017
Local: Pévoa do Mileu
Participantes: Criancas/Jovens do L.I.J e educadores

Objetivos: Promover o contato com diferentes

profissdes

Identificar algumas atividades econdémicas do meio local
Avaliagao: Hoje foi um dia diferente, além da visita a fabrica do sabao situada na
Povoa do Mileu, fizemos exercicio fisico, indo desde a Casa da Sagrada Familia até a
fabrica a pé. Algumas meninas ja tinham visitado esta fabrica, mas foi com muito

entusiamo que voltaram mais uma vez.

Almocgo no MacDonalds

Calendarizacgao: 1 de Agosto 2017
Local: MacDonalds da Guarda
Participantes: Criancas/Jovens do L.I.J e

educadores

Objetivos: Promover o relacionamento interpessoal
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Avaliagao: Esta actividade foi do agrado de todas as nossas criangas/jovens. Ficaram
muito sorridentes e felizes quando estavamos na VICEG e se aperceberam que a
carrinha ia em sentido do MacDonalds. Foi um almogo de convivio onde reinou a boa

disposicao de todos os presentes.

Almocgo na praia fluvial de Quadrazais (Sabugal)

Calendarizagao: 2 de Agosto 2017

Local: Quadrazais (Sabugal)

Participantes: Criancas/Jovens do L.I.J e
educadores

Objetivos: Promover as relagbes interpessoais;

promover o contacto com a natureza.
Avaliagao: Esta actividade foi diferente daquilo que é comum fazer-se. Desta vez os
educadores pediram autorizagdo ao Sr. Antoine (Proprietario do restaurante Trutal
Cba) para podermos passar a tarde junto ao lago de trutas e praticarmos a pesca. Foi
muito engracado tentarmos pescar as trutas, muitas das vezes comiam o milho do
anzol e fugiam.

Almogamos na praia fluvial ali perto e demos ainda um belo mergulho.

Jogos Tradicionais

Calendarizac¢ao: 4 de Agosto 2017

Local: Associagdo de Jogos Tradicionais
Guarda

Participantes: Criancas/Jovens do L.I.J

educadores

Objetivos: Promover as relagdes interpessoais.
Avaliacao: Esta actividade foi organizada em conjunto com a Associagdo de Jogos
Tradicionais da Guarda. Foi uma tarde muito bem passada, na Alameda de St André.
Com esta actividade conseguimos perceber e vivenciar os jogos que entretinham os

Nossos pais e avos.
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Caminhadas para a praia fluvial de Aldeia Vigosa

Calendarizagao: 19 e 24 de Julho, 3 e 29 de Agosto
de 2017
Local: Praia Fluvial de Aldeia Vigosa

Participantes: Criangas/Jovens do L.IJ, e

educadores
Objetivos: Promover o contato pela natureza e gosto pelo desporto. Promover o
relacionamento interpessoal.

Avaliagao: Como tem vindo a ser habitual nos outros anos, com o regresso do calor,
l& fomos nés caminhar até & praia fluvial da Aldeia Vigosa. E com enorme satisfacéo
que as criangas/jovens o fazem, umas com maior dificuldade, outras ja bem
preparadas dos anos anteriores, mas todas ansiosas que a caminhada chegue ao fim

para poderem dar o merecido mergulho nas aguas frescas do rio mondego.

Piscinas Municipais

Calendarizagcao: Todas as 6%eiras do més de
Julho e Agosto 2017
Local: Piscinas Municipais

Participantes: Criancas/Jovens do L.I.J, e

educadores. %
Objetivos: Promover o relacionamento interpessoal -

Avaliagao: Este ano logo de manha la iamos a pé a caminho das piscinas municipais,
depois de varias brincadeiras e mergulhos chegava o merecido almocgo.

Enquanto faziamos a digestdo jogavamos as cartas e aguardavamos ansiosas para
voltar para a agua.

Que bem que souberam estas sextas-feiras de verao.

Picadeiro CERCIG

Calendarizagao: Todas as 3%eiras do més de Julho e Agosto 2017
Local: Quinta da CERCIG
Participantes: Criancas/Jovens do L.l.J, e educadores.

Objetivos: Promover o relacionamento interpessoal; promover a terapia com cavalos.
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Avaliagdo: E uma actividade enriquecedora tanto pela parte ludica como pelo bem-
estar psico-emocional que o contacto com os cavalos faz junto das criangas. Este ano
contamos com o apoio dos responsaveis da CERCIG para que pudéssemos usufrir de
tais servicos. Fica a garantia por parte dos mesmos para contarmos com O seu apoio

durante o préximo ano.

Dia do Conto “O presente da Carolina”

Calendarizagao: 8 de Agosto 2017

Local: CSF

Participantes: Criancas/Jovens do L.IJ e
educadores.

Objetivos: Promover a socializagéo

Avaliacdo: A mae da Sofia Esteves, a D. Rosa veio
contar-nos uma histdria e partilhar conhecimentos sobre alimentagdo sem gluten.
Ensinou-nos a fazer crepioca que além de saudavel estava muito saborosa e recheada

de fruta e nutela.

Acampamento

Calendarizagao: 21 a 26 de Agosto
2017

Local: Parque de Campismo de
Valhelhas

Participantes: Criancas/Jovens do L.l.J

e educadores.

Objetivos: Desenvolver as relagdes

interpessoais; cultivar um estilo de vida saudavel e equilibrado-alimentacéao, actividade
fisica e repouso; promover o contacto com a natureza.

Avaliagao: Como ficou a vontade de regressar, este ano regressamos ao parque de
campismo de Valhelhas. Comegamos a semana com a grande azafama de montar
tendas e colocar tudo operacional para mais uma semana de convivio, banhos e muita
diversao.

Além do muito p6 que este ano se fazia sentir, devido ao grande periodo de seca, a

semana decorreu dentro da normalidade com vontade de regressar.
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Jogos de interior

Calendarizagao: Frequentemente ao longo do ano e
nas férias

Local: C.AT.L.

Participantes: Criancas/Jovens do L.I.J, e CAT.L. e

educadores
Objetivos: Desenvolver a criatividade, o espirito de participacdo e cooperagao em
jogos

Avaliagao: Os jogos de interior sdo essenciais no processo de aprendizagem e de
socializacao das criangas, por isso sao fomentados em todas as alturas do ano.

Esta atividade foi bastante bem sucedida embora, por vezes, fosse dificil convencer as
criangas a abandonar os jogos virtuais a que estado tdo habituadas. Quando ganhavam
interesse pelo jogo mostravam uma boa adesido e participacdo, tendo grande

curiosidade em experimentar jogos novos.

Jogos de exterior

Calendarizagao: Frequentemente ao longo do ano e
nas férias

Local: Patio CSF

Participantes: Criancas/Jovens do L.1.J, e CA.T.L. e

educadores

Objetivos: Desenvolver a criatividade e o espirito de

participacdo e cooperagdo em jogos

Avaliagao: Sempre que o tempo o permite, os mais variados jogos no exterior sdo do
agrado das criangas que encontram neles uma forma de descomprimir face as rotinas

do dia-a-dia.
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Clubes

Expressao plastica

Calendarizagao: Regularmente ao longo do ano lectivo e
férias

Local: C.A.T.L.

Participantes: Criancas/Jovens do L.I.J, e CAT.L. e

educadora Dulce

Objectivos: Explorar criativamente as possibilidades expressivas dos materiais e
técnicas de expressao plastica

Avaliacao: Nesta atividade foram realizados diversos trabalhos para o natal, carnaval,
Pascoa, arraial e outros momentos. Permitiu a utilizacao de diferentes técnicas como a
tecelagem, a estampagem, moldagem... e o recurso a diferentes materiais,

nomeadamente de desperdicio.

Clube de Danca

Calendarizagao: 3as feiras

Local: Salao da casa da Sagrada Familia
Participantes: Criangas/Jovens L.1.J. e C.A.T.L.
Objetivos: Desenvolver a relagdo espacio-

temporal; Estimular a expressividade corporal.

Avaliagao: As criancas dos diferentes grupos
mostraram bastante entusiasmo, pois o professor soube motiva-las convenientemente.
Houve apresentacdes do trabalho realizado na Festa de Natal e no Arraial de fim de
ano. Este clube foi dinamizado por alguns elementos ligados ao projecto “Fitness
BIBI”.

Clube de musica

Calendarizagao: Segunda, Quarta e Sexta - Feira
Local: Saléo e Biblioteca da Casa da Sagrada Familia
Participantes: Criancas/Jovens L.I.J. e CATL. e

professora Marta
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Objetivos: Incentivar os alunos a pratica musical

Proporcionar aprendizagem de um instrumento musical

Avaliagao: Esta atividade motivou bastante as criangcas pois permitiu-lhes
aprendizagem do cavaquinho entre outras. Foi feita apresentagdo dos trabalhos

realizados na Festa de Natal, no desfile solidario e no Arraial.

Clube de artes

Calendarizagao: Segunda, Quarta e Sexta - Feira
Local: Biblioteca da Casa da Sagrada Familia
Participantes: Criancas/Jovens L.I.J. e CAT.L. e

professora Marta

Objetivos:
Avaliacdo: As meninas realizaram uma variedade de trabalhos com aplicacdo das
mais diversas técnicas, no Natal foram feitos postais que posteriormente foram

vendidos. Os varios trabalhos foram expostos no arraial do fim de ano.

Expressao dramatica

Calendarizagao: quartas-feiras

Local: Ludoteca

Participantes: Criancas/Jovens do L.I.J.
Objetivos: Estimulagcdo da criatividade;
desenvolver a expressao corporal

Avaliagao: Este ano contamos com o clube de

expressao dramatico. Ao longo deste periodo,
foram elaboradas algumas encenagdes e dramatizagdes, inseridas em diversas

actividades realizadas. Esta actividade tinha como dinamizador o Ed. Luis Soares.
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Actividades nao programadas no Plano e realizadas

- Foram surgindo ao longo do ano outras oportunidades que estdo contempladas neste
relatério mesmo sem estarem inseridas no Plano de Actividades, como:

o “Fazer o pao” na aldeia de Vila Mendo;

e Visita ao laboratério de analises do HSM;

o Passeio pela linha do Tua;

e Passeio de caiaque;

e Fim-de-semana fora de casa — Aldeia de S. Sebastiao;

e |da a praia fluvial Meimao (Sabugal);

o Agquafixe;

e Passeio as Berlengas ou Obidos.
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IV- PARCERIAS E PROJETOS DESENVOLVIDOS NA RESPOSTA
SOCIAL: LAR DE INFANCIA E JUVENTUDE (L.LJ) E CA.T.L.

Durante o ano de 2016/2017 as atividades que foram desenvolvidas na Instituigao,
quer com as criangas/jovens que frequentam o LIJ, quer com as criangas que
frequentam o CATL, concretizaram-se através de organizagao interna e através de
parcerias estabelecidas com as diversas entidades existentes na Comunidade em
geral.

Desta forma, concretizou-se os seguintes projetos e parcerias (formais e informais):
Com o Nucleo Desportivo e Social (NDS), mantivemos a parceria nos projetos que
desenvolvem, nomeadamente no projeto “Tu Decides+...”- E5G.

Mantivemos a parceria com o Nucleo Distrital da Guarda da EAPN Portugal / Rede
Europeia Anti-Pobreza participando nas formacdes e atividades por eles
desenvolvidos nomeadamente, no encontro Intergeracional “Avds e Netos”.

Com o Teatro Municipal da Guarda (TMG), fomos convidados a participar em varias
sessdes que decorreram ao longo o ano;

Com o Ministério da Educacao, no ambito da Mobilidade de docentes, mantivemos a
presenca na Instituicdo da Prof.? Nélida Gaspar, que prestou apoio educativo e
pedagogico as criangas/jovens, durante todo o ano.

Com o Instituto de Seguranga Social da Guarda, mantivemos o plano "DOM”,
atualmente designado por “SERE+" .

Com o Instituto Politécnico da Guarda, tivemos a presengca de nove voluntarios
(alunos), de forma a sinalizar o “Dia do Voluntariado”.

Mantivemos ainda, a parceria e participamos em diversos projetos desenvolvidos com
a Seguranga Social da Guarda, Biblioteca Municipal da Guarda e outras IPSS do
concelho como: Caritas e Centro de Formagdo Assisténcia e Desenvolvimento-
Guarda (CFAD), CNIS, etc.

Com o projecto “Fitness Bibi”, usufruimos de aulas de danga na Casa da sagrada
Familia, com professores do projecto.

Na CPCJ da Guarda, contam com a presenga de um elemento nosso da Equipa
Técnica (Ricardo Martins).

Em regime de voluntariado, verificou-se a presengca de outros intervenientes na
Instituicdo:

O VTS (Voluntariado de Teresa de Saldanha), colaborou frequentemente ao longo do

ano em diversas actividades no L.I.J.
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A cabeleireira Sara Rodrigues, D. Goreti e Rosario e Zé Manel que contribuiram no

arranjo do cabelo das criangas/jovens, e servigo de esteticista e manicure.

V- PROJECTO DE VIDA DAS CRIANCAS/JOVENS

Ao longo do ano procedeu-se a definigdo ou ajuste do projecto de vida para as 19
criangas/jovens acolhidas na Instituicdo, como medida prioritaria de intervengéo no
acompanhamento das mesmas, tendo por base as respectivas necessidades e
circunstancias familiares.

Neste sentido, e acreditando que se deve sempre caminhar para a reintegracao
familiar como resposta para as criangas/jovens institucionalizadas, definiu-se como
projecto de vida para a maioria das utentes a Reunificagao Familiar, e ainda a
Autonomizagao como projetos de vida mais adequado para as utentes com idades

mais elevadas.

Apoés a avaliacao dos projetos de vida foram definidas metodologias de intervencéo,
dinamizando assim, todos os recursos, no sentido de se trabalhar uma saida segura e

sustentada para as criangas/jovens.

Reunificagdo Familiar

O acompanhamento das criangas inclui todas as areas de desenvolvimento da
crianga, onde se inclui também a respectiva familia de origem. Dado que se trata de
familias multiproblematicas que vivem situagbes de exclusdo a diferentes niveis,
tornou-se emergente o acompanhamento por outras equipas técnicas (RSI, EMAT,
CPCJ, IPSS). Estas podem desenvolver uma intervengdo de caracter territorial de
proximidade e que em articulacio com a Equipa Técnica do Lar promovem
competéncias pessoais, sociais, laborais e parentais por forma a atingir uma
organizacao e dinamicas familiares positivas e desejaveis para acolherem novamente
as suas criangas.

Assim, foi objetivo da Equipa Técnica do Lar promover a integragcéo do sistema familiar
na comunidade a todos os niveis, bem como um progresso nas relagdes entre os seus
elementos, uma melhor gestdo das emocbes na familia e ainda uma mudanca
respeitante ao processo de socializagido, de individuagdo e autonomizagcdo dos seus

elementos constituintes.
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Contudo, alguns constrangimentos vao surgindo como obstaculos a concretizagao do
projecto de vida, Reunificagdo Familiar, tais como a desmotivagao demonstrada por
estas familias na promogao de uma caminhada de mudanca, talvez explicadas pelas

experiéncias negativas e de exclusio por que ja passaram.

Considera-se em suma, que mesmo com o0s movimentos de ambivaléncia dos
sistemas familiares, caracterizados por avangos e recuos constantes na sua
caminhada de mudancga, interessa continuar a trabalhar de modo a atingir-se
resultados mais positivistas nestas familias de forma a constituirem a melhor resposta

para as suas criangas.

Autonomizacao

Definiu-se este Projecto de Vida para algumas jovens com idades mais elevadas,
como sendo o mais adequado a situagao individual e préprias necessidades das

jovens.

Assim desenvolveu-se um plano de intervencdo baseado na formagao continua das
jovens, na determinacdo de um projecto de autonomizagido personalizado para cada
jovem e ajustado as suas necessidades, e na interligacdo com os parceiros (Escola,
Formagao Profissional, Acompanhamento psicolégico), que irdo cooperar na

passagem das jovens para a vida independente.

VI - MOVIMENTO DE ENTRADAS E SAIDAS DE CRIANCAS/JOVENS

Desde Setembro de 2016, sairam cinco das jovens acolhidas na Institui¢cdo:

- Em Outubro de 2016, uma jovem para reintegragéo na familia nuclear — mae.

- Em Novembro de 2016, uma jovem para autonomia de vida;

- Em Fevereiro de 2017, uma jovem para autonomia de vida;

- Em Julho de 2017 sairam duas criangas\jovens, ambas para reintegracao na familia

alargada.

No que diz respeito as entradas, foram acolhidas duas criangas/jovens:
- Em Abril de 2017;
- Em Julho de 2016.
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VII - GESTAO E FUNCIONAMENTO DO ESTABELECIMENTO

Este Lar € gerido pelas Irmas Dominicanas, na pessoa da Diretora com o apoio dos
restantes elementos constituintes da Direcéao.

Trata-se de um Lar que funciona continuamente ao longo do ano, mesmo nos
periodos de interrupgdes letivas, atendendo a que algumas das criangas/jovens
acolhidas nao tém possibilidade para passar férias junto da familia.

Torna-se importante também, referir o papel dos Encarregados de Educagdo como
crucial para o suporte e apoio num acompanhamento mais personalizado e adequado
as necessidades individuais de cada crianga/jovem que em articulagdo com a Equipa
Educativa e os restantes adultos constitui a forma mais eficaz de responder e controlar
as dificuldades de cada crianga. Esta funcdo € desempenhada por duas Irmés, um

Educador e uma professora destacada.

No Lar, compete a Equipa Educativa composta por 10 elementos, exercer as fungbes
de acompanhamento individual de cada crianga/jovem de forma a promover o
respetivo desenvolvimento social e moral, fomentar a participacao nas tarefas diarias,
bem como do cumprimento das regras e funcionamento do Lar, e ainda o
acompanhamento ao nivel escolar.

Cabe a Equipa Técnica composta por 3 elementos, a concretizagao do projecto de

promogao e protegao das criangas/jovens, envolvendo desde logo e estimulando a sua
participacdo ativa bem como da sua familia; incentivar a participagdo das familias das
criangas nos projetos de promocao e protegdo das mesmas. Promover portanto a
proximidade da crianga com a familia, funcionando como mediador da relagdo e das
interacoes. Simultaneamente deve a Equipa Técnica estimular as competéncias
parentais com vista a reintegragao da crianga na familia.

Por fim é ainda trabalho da Equipa Técnica promover e participar na elaboragao e
dinamizagdo dos projetos de vida, suportado por planos de intervencdo

individualizados e pela atuacéo articulada da rede de parceiros.
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IX - AVALIACAO GLOBAL

Como tem vindo a ser feito, ao final de mais um ano letivo, consideramos pertinente
avaliar o percurso escolar das educandas de uma forma global. Posto isto e em
relagdo ao ano anterior, consideramos que o ano lectivo 2016/2017 houve uma
melhoria quanto ao insucesso escolar. Ficaram retidas duas jovens (7° e 9° ano de
escolaridade, por motivos de abandono escolar e noutro caso, de saude.

Como nos outros anos, continuamos a acreditar que o sucesso escolar consiste num
processo que gradualmente trara os seus frutos, com o trabalho, empenho e um apoio
cada vez mais continuo e especializado dos adultos que as acompanham.
Consideramos ainda que muitas vezes o insucesso escolar das jovens se prende com
fatores intrinsecos consequentes de fragilidades emocionais que advém de familias
disfuncionais, desorganizadas incapazes de transmitir seguranca e estabilidade que as
criangas precisam para se concentrarem e motivarem para os estudos. Neste sentido
surge como emergente a necessidade de intervir e trabalhar com estas familias a fim
de promover alteracdes positivas no seu proprio seio e dindmica capazes de colmatar
de certa forma a instabilidade, inseguranga que se traduz na desmotivagdo e
desinteresse nas criangas. Para além das problematicas familiares se refletirem muitas
vezes, negativamente ao nivel escolar, traduzem-se ainda na falta de colaboracao e
na adogéo de comportamentos desajustados por parte das educandas no Lar.

Como noutros anos, embora com melhorias significativas, continua a preocupar a
Equipa Educativa o percurso escolar de algumas das criangas\jovens, que recusam
habitos e métodos de trabalho, assim como comportamentos desviantes, cada vez
mais frequentes.

Quanto as actividades realizadas durante o decorrer deste ano letivo, de uma forma
geral as atividades propostas foram concretizadas com sucesso, apesar de algumas
contrariedades que ja vao fazendo parte, os quais tentamos sempre solucionar.
Salientamos este ano a actividade do “Acampamento”, sendo que, tem vindo cada vez
mais a afirma-se como uma actividade relevante, contudo, este ano existiram alguns
contratempos, como o espacgo que foi destinado as tendas, onde havia muito po e
pouca isolamento em relagao a luz solar, no entanto consideramos ser sempre uma

actividade importante e pertencente ao Plano de Atividades para o novo ano.
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Guarda, Setembro 2017

Elaborado por: (Ricardo Martins)

(Nélida Gaspar)
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